Casto se rodiée ptaji, jak maji zabranit tomu, aby jejich dité nepodiehlo ndvykovym latkam.
Tato okolnost vedla k sepsani velmi jednoduchého voditka, které by bylo navodné a zaroveri
jednoduché. Proto jsou nékteré kroky kvantifikované (tfi pochvaly neznamenaji, Ze by jich
nemohlo byt vice, ale prfedpokladam, Ze kvantifikace ve vztahu ke dni d& moznost rodi¢im
posoudit, kde se se svou vychovou nachazeji).

Deset aktivit, kterymi mlzu pFispét ke sniZeni rizika, Ze mé dité za¢ne uzivat drogy.

AN DESATERO PRO RODICE

bez zavislosti

@ POHOVORIM SI S DITETEM O DROGACH
B Reknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si o nich myslim.
B Reknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, Ze drogy uziva (zkousi).
M Poradim mu, jak se ma zachovat az mu bude néktery z jeho kamarad(

drogy nabizet. |
\ W

@ PRAVIDELNE BUDU HOVORIT SE SVYM DITETEM 0TOM,CO |
HO V SOUCASNOSTI TRAPI, NEBO O CEM NEJVICE PREMYSLI .
B Zeptam se, co mé dité nejvice trapi.
B Pozorné ho vyslechnu - nebudu to hodnotit ani mu unahlené radit,
piikazovat ¢i zakazovat.
B Reknu mu, jak to na mé& plisobi a co si o tom myslim.
B Sdélim mu, co bych délal/a na jeho misté ja.

PRAVIDELNE BUDU PUSOBIT NA ROZVOJ SEBEVEDOMI SVEHO DITETE
B Alesponi tiikrat denné si najdu dlvod k jeho pochvale, nebo k projeveni uznani.
B Pokud se mi vyskytne prilezitost kladné zhodnotim své dité treti osobé

(v roding, u pratel apod.) v jeho piitomnosti.
M V piipadé jeho neuspéchd ho povzbudim a projevim viru, Ze to pfi$té dokaze.
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BUDU SVE DITE VYCHOVAVAT K ZODPOVEDNOSTI ZA JEHO CHOVANI

M Pokud mé dité prekro&i vychovna pravidla v roding, umoznim mu, aby
si za to neslo nasledky.

M Pokud mé dité prekro¢i pravidla $koly, nebudu mu usnadriovat neseni
nasledkd, ani ho omlouvat.

B Budu vzdy ditéti pfipominat, Ze za kazdé chovani si sami neseme nasledky
a jsme za né zodpovédni.

BUDU SVE DITE BEZPODMINECNE PRIJIMAT A MIiT RAD
(Bezpodminecné prijeti znamend, Ze mam své dité rad bez jakychkoliv podminek,
Ze ho mam stejné rad/a at je hodné nebo zlobi, Ze svou lasku ni¢im nepodmiriuji).

&

B Pokud se budu na své dité zlobit, feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho
nevhodné jednani, ale Ze to nic neméni na tom, Ze ho mam rad/a.

W Pokud bude dité zlobit, nebo se nevhodné chovat, budu vzdy hodnotit
chovani a jednani, nikoliv je.

B Nehodnotim stylem ,ty jsi nesika, ty jsi hloupy...”, ale ,to se ti nepovedlo,
tohle jsi udélal nesikovné, pfisté to zkus takhle... a tfeba se to podaii.”

(Pii vytykani nedostatku je duleZité poskytnout ditéti alternativu jiného chovanf

a povzbuzeni, Ze to piisté dopadne lépe).



€73 BUDU SVE DITE UGIT UMENI ODMITNOUT
B Budu své dité ucit, Ze odmitnout kamardda neznamena ztratit ho.
W Dité by mélo védét, Ze je mozné odmitnout i dospélého Elovéka, jestlize se k nému
chova zplsobem, ktery je mu divny, ubezpecim dité, Zze se na né&j nebudu zlobit,
jestlize se mi svéfi, pokud se mi svéfi, vzdy ocenim jeho dlvéru.

@ BUDU UCIT SVE DITE SEBEKAZNI
M S ohledem na vék budu svému ditéti pfidélovat povinnosti a budu trvat na jejich
pravidelném plnéni.
M Postupné budu vyzadovat, aby své povinnosti pravidelné pinilo bez meého
pfipominani a kontroly.

NAUCIM SVE DITE POZITIVNIMU VIDENi SVETA

M Budu své dité ucit hledat na véem také dobré stranky, uvédomovat si,
Ze jen maloco je v Zivoté ,cerné, nebo bilé".

B Budu projevovat divéru v jeho sily, které ma a které mdiZe uplatnit pii
prekonavani obtizi.

B Budu podporovat rozvoj humoru pfi pohledu na svét (pfi zachovani
zodpovédného pfistupu k feeni probléma).

POVEDU SVE DITE K AKTIVNIMU TRAVENI CASU

W Budu upiednostriovat takové traveni volného &asu, kdy dité musi vyvijet
vlastni aktivitu.

B Omezim sledovani televize a pfipadné i poc¢itadovych her zajistim ditéti
pfiméfené mnoZstvi zajmovych ¢innosti.

B Budu mit prehled o tom, co déla v dobé, kdy neni ani ve $kole, ani na krouzku,
ani v mé piitomnosti (jedna se pfedevsim o dobu od skon&eni 8koly do naSeho
odpoledniho setkani).

&l |6}y BUDU SE ZAJIMAT 0 TO, S KYM ME DITE KAMARADI A JAKE JSOU JEHO
POSTOJE K NAVYKOVYM LATKAM
B Budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to, jaci jsou,
jak se chovaji, co si mé dité o nich mysli a jak jsou pro néj dileZiti.

PUL HODINY DENNE PRO ME DITE
Vytvofim pravidelnou chvilku, kdy budu své dité poslouchat. /|
Nebudu ho pFi tom hodnotit, odsuzovat ani kritizovat. Tl

Jinak se dité uzavie a pristé mi nic nesdéli a radéji -
mne odbude slovy, Ze je vSe v poradku. .
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=5 Zivot bez zavislosti z.s.
I V@ www.zivot-bez-zavislosti.cz

bez zdavislosti www.vycvikkvp.cz
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